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Ваксинации

Ваксинациите са препоръчителни, особено ако планирате пътуване до по-екзотични

страни.

Запомнете:

За предпочитане е ваксинациите да бъдат направени 6 до 8 седмици преди

пътуването (максимум 4 седмици преди него).

Направете си ваксинация, ако планирате пътуване в селски райони, гори и

навсякъде, където ще имате увеличен контакт с природата.

Според международните правила, единствената задължителна ваксина е срещу

жълта треска. Може да не бъдете допуснати в някои страни, ако нямате такава

ваксинация

Разпоредбите, свързани с ваксинациите в различните страни, често се променят,

така че преди да предприемете пътуването, се осведомете за задължителните и

препоръчителни ваксини.

Ето някои от задължителните и препоръчителни ваксинации, които да си направите

преди път:

Географски регион Задължителни
ваксинации

Бенин, Буркина Фасо, Гана, Френска Гвиана, Камерун, Конго, Либерия, Мали,
Нигер, Централноафриканска Република, Руанда, Сенегал, Того, Кот д‘Ивоар,
Заир

Жълта треска

Армения Менингококова
ваксинация

Габон Дифтерия, тетанус,
полиомиелит

Географски регион Препоръчителни ваксинации

Северна Европа Хепатит B, тетанус и дифтерия,
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Южна Европа Хепатит А и B, тетанус и дифтерия, коремен тиф, полиомиелит,
менингококова инфекция, бяс,

Северна Америка Дифтерия, тетанус, хепатит В

Централна Америка
(континентална) Хепатит А и В, тетанус и дифтерия, коремен тиф

Южна Америка (тропическа
зона)

Жълта треска, хепатит А и B, тетанус и дифтерия, коремен тиф,
менингококова инфекция

Южна Америка (умерена зона) Хепатит А и В, тетанус и дифтерия, коремен тиф

Южна Африка Хепатит А и В, тетанус и дифтерия, коремен тиф, полиомиелит

Северна Африка Хепатит А и В, тетанус и дифтерия, коремен тиф, полиомиелит, бяс

Африка на юг от Сахара Жълта треска, хепатит А и B, тетанус и дифтерия, коремен тиф,
полиомиелит, бяс

Източна Азия Хепатит А и B, тетанус и дифтерия, коремен тиф, полиомиелит,
менингококова инфекция, бяс

Югоизточна Азия Хепатит А и B, тетанус и дифтерия, коремен тиф, полиомиелит,
менингококова инфекция, бяс

Азия (южна и централна) Хепатит А и B, тетанус и дифтерия, коремен тиф, полиомиелит,
менингококова инфекция, бяс

Югозападна Азия Хепатит А и B, тетанус и дифтерия, коремен тиф, полиомиелит,
менингококова инфекция, бяс

Откри ли необходимата информация? Да | Не


